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Introduccion

Situacion Prestacion

Embarazo de riesgo Incapacidad temporal

Riesgo en el embarazo Prestacion de riesgo de embarazo
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Legislacion aplicable

1. Directiva del Consejo de Europa 92/1985/CEE de 19 de octubre.
2. Ley 31/1995 de Prevencidén de riesgos laborales de 8 de noviembre.

3. Ley 39/1995 de Conciliacién de la vida familiar y laboral de las personas
trabajadoras.

4. Real Decreto 1251/2001 que regula las prestaciones de maternidad y
riesgo en el embarazo.

5. Real Decreto Ley 20/2012 de medidas para garantizar la estabilidad
presupuestaria.
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Incapacidad temporal y embarazo. Tiempo dptimo

Situacion Formula

Tiempo estandar

Tiempo optimo TO=TE x FC ocupacion x FC edad



Revision bibliografica

Duracion de ITcc de mas de 15 dias
2002-2006

Grupo diagndstico Duracion Duracién
Patologia (C1E9) n mediana P25 P75 media DE
(Osteoarticular
Lumbago (724.1) 1.685 63 7 114 05,9 98,5
Cervicalgia (723.1) 1,993 & 46 115 08,9 911
Trastomo intemo de la rodilla (717) 1445 80 53 153 1250 112
Traumatologia
Espuinces y torceduras de otras partes de la espalda (847) 1.036 7l 46 104 83,7 396
Esguinces y torceduras de tobillo y pie (843) 1.595 40 17 62 56,1 623
Fractura del metacarpiano (815) 750 iy 43 73 61, 58,4
Psiquiatria
Trastomo depresivo (311) 1111 120 66 118 1679 1436
Estados de ansiedad (300) 3.245 84 46 155 1232 1173
Trastono distimico (300.4) 1.830 125 67 241 178,1 1515
Gineco-obstétrico
Otras complicaciones del embarazo {646) 2509 80 53 123 976 70,2
Amenaza de aborto (640) 1.420 84 48 183 1115 15,1

Alteracidn dsea pre-parto (648.73) 1105 il 49 100 9.0 445
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Duracion de ITcc de mas de 15 dias
2002-2006

Digestivo
Hemia inguinal (550) B4 5 4 81 759 614
Reparacion unilateral de hemia inguinal (53) 886 46 36 61 570 445
Intervenciones sobre el apéndice (47) 409 i il 48 455 530
Cardiovascular
Infarto agudo de miocardio (410) 791 181 103 313 1116 15,1
Ligadura y extirpacidn de varices - miembros inferiores (38.59) 633 43 i3 59 55,6 485
Angina de pecho (413) 309 130 10 255 183, 1498
Neurologia
Sindrome de tinel carpiano (334.0) 134 103 62 184 1488 130,
Liberacidn de tanel carpiano (04.43) 597 63 45 103 04,5 058
Viértigo y mareos (780.4) M7 50 0 109 96,1 1281
Neoplasias
Cincer de mama en mujer (174) 403 18 170 476 159 1731
Neoplasia maligna de prostata ( 185) 150 176 81 4 178 1615

Leiomioma uterino (218) 140 134 50 107 939 168
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Duracioén de los procesos de ITcc debidos a amenaza de aborto

Ibermutuamur, 2003-2007
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Distribucion de las causas de IT segun edad y puesto de trabajo en embarazadas
Navarra, 1999-2000

34 anos de edad o menos Mas de 34 anos de edad Total
Diagnostico Puesto Alto Puesto Bajo Puesto Alto Puesto Bajo
N? % N? % N? % N? % ° %

Complicaciones del embarazo 573 355 348 316 256 354 86 329 1263 341
Cerclaje 0 0,0 0 0,0 2 0,3 0 0,0 2 0,1
Amniocentesis 6 04 1 0,09 28 39 9 34 44 1,2
Crecimiento intrauterino retardado 24 15 14 13 11 15 5 1,9 54 1,5
Embarazo de riesgo 66 4 1 38 3,5 29 40 6 21 139 3,7
Anemia 2 01 3 0,3 1 0,1 1 04 7 02
Hipertension arterial 4 0.2 0 0,0 0 0,0 3 1.1 7 0.2
Varices 2 0,1 7 0,6 3 0,7 3 11 17 0,5
Infeccion urinaria 7 04 6 05 0 0,0 0 0,0 13 0,4
Lumbago 142 8,8 135 123 55 7,6 35 134| 367 9,9
Ciatica 113 7,0 85 77 48 6,6 10 38| 256 6,9
Astenia 24 15 17 15 10 14 4 15 55 15
Edema 10 0,6 6 0,5 1 0,1 0 0,0 17 0,5
Vomitos 13 0,8 22 2,0 0 0,0 2 0,8 37 1,0
Dolor abdominal 21 1,3 20 18 4 05 5 19 50 1,3
Otros 614 379 399 362 274 378 92 352| 1379 372
Total 1621 100,0] 1101 1000 724 1000 261 1000 3707 1000
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Distribucion de los procesos de IT segun el CIE-9
Pakea, 2001-2005

Enfermedades infecciosas y 106 (1,4)
parasitarias

Neoplasias 398 (5,4)
Enfermedades endocrinas 41 (0,6)
metabolicas e inmunitarias

Enfermedades de la sangre 18 (0,2)
Trastornos mentales 941 (12,9)
Enfermedades del sistema 312 (4,3)
nervioso y de los sentidos

Enfermedades del sistema 351 (4,8)
circulatorio

Enfermedades del sistema 268 (3,7)
respiratorio

Enfermedades del aparato 463 (6,3)
digestivo

Enfermedades del sistema 136 (1,9)
genitourinario

Complicaciones del embarazo, 1.024 (14)
el parto y el puerperio

Enfermedades de la piel 65 (0,9)
Enfermedades del sistema 2.122 (29)
osteomioarticular y el tejido

conectivo

Sintomas y signos mal definidos 4 (0,1)
Lesiones y envenenamientos 1.064 (14,5)
7.313 (100)
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Frecuencia y porcentaje de IT por ITcc

Sector bancario, 2013

Grupo diagnéstico (CIE-9) n O%
Respiratorio (J00-]99) 584 19,92
Musculoesquelético ((M00-M99) 562 19,17
Embarazo-puerperio (O00-099) 507 17,30
Digestivo (K00-K99) 188 6,41
Trastornos mentales (FOO-F99) 174 5,94
Desconocida (Z0) 151 5,15
Enfermedades érganos

de los sentidos (HO0-H95) 107 3,65
Infecciosas (AQQ-B99) 106 3,62
Genitourinario (NOQJ-N99) 105 3,58
Sin clasificar 92 3,14
Circulatorio (100-199) 56 2,93
Neoplasias (C00-D48) 68 2,32
Sistema nervioso (G00-G99) 61 2,08
Dermatologia (LO0-L99) 58 1,98
Causas mal definidas (RO0-R99) 35 1,19
Causas externas (V01-Y89) 17 0,58
Sangre e inmunidad (D59-D89) 15 0,51
Enf. endocrinas, nutr. y

metabolismo (EQQ-E99) 15 0,51
TOTAL 2931 100




Estado actual. Registro INSS

Situacion actual de la IT en Bizkaia

18 mayo 2016

ATRIUM. Numero de expedientes de IT activos

Procesos de IT activos entre 1y 365 dias 14.752

Proceso de IT con diagnostico de complicaciones 210
de embarazo, parto y puerperio

% de procesos con respecto al total 1,42



Estado actual. Registro INSS

Situacion actual de la IT en Bizkaia
18 mayo 2016

ATRIUM. Complicaciones de embarazo, parto y puerperio

Mola, incluye embarazo tubarico/ectdpico 2

Aborto espontaneo; complicaciones NEOM 20
Embarazo ectdpico y molar

Hemorragia en fase temprana del embarazo y siguiente a 62
amenaza de aborto; hemorragia anteparto

Hipertension que se complica en embarazo y parto. Eclampsia 4

Vomitos excesivos en el embarazo 41
Vomitos NEOM en embarazo y complicacion anteparto

Parto prematuro o amenaza de parto prematuro 14
Parto prematuro espontaneo




Estado actual. Registro INSS

Situacion actual de la IT en Bizkaia
18 mayo 2016

ATRIUM. Complicaciones de embarazo, parto y puerperio

Embarazo prolongado 2
Otras complicaciones del embarazo 20
Complicaciones NEOM embarazo y anteparto

Otras enfermedades: incluye diabetes gestacional, anemia 10
Embarazo multiple 7
Alteraciones liquido amnidtico, tumores, mastitis, tumores y 26

anormalidades uterinas
Total 210
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Propuestas de mejora

Consenso en la codificacion

Racionalizacion del trabajo en las mujeres embarazadas
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Muchas gracias



